
○26年度前期プログラムは、４月号「広報たるい」と一緒に全戸配布致します。
　　（町外の方は郵送します）

○26年度会員手続きは、3月5日(水）9時～受付をスタートします。

　　手続きに必要な物：入会申込書（同封）・年会費・25年度会員証

○26年度教室申込は、４月５日（水）９時３０分～です。

　　但し、サークル・クラブの申込は、３月５日（水）から受付します。

○４月２６日（土）９時～「ウォーキングイベント」開催します。

　　詳細は、プログラム表紙に掲載します。

○運営スタッフ募集してます。
　クラブは、教室に参加するだけではなく、指導者として、運営スタッフとして、また賛助サポーターの
　立場で関わって頂けます。皆さんが主体となって活動するのが総合型地域クラブです!!

事務局からのお知らせ

陽射しに春の気配を感じられるころとなりましたが、会員の皆さまにはお元気にお

過ごしかと存じます。 

いつも「総合型地域クラブ Let'sたるい」の活動にご理解をいただき、ありがと

うございます。 

さて、やがて２５年度の事業も終了いたしますが、会員の皆さまが元気に活動した

り、仲間と談笑する様子がとても嬉しく思うのと同時に、例年の積雪もほとんどな

く講座・イベント等が予定通り行えることなど、事務局としては大変ありがたく

思っております。現在、２６年度の計画、準備など進めていますが、新年度も会員

の皆さまはもとより、地域住民の方々の「健康・仲間・生きがいづくり」のお手伝

いができるよう努めていきたいと思います。会員の皆さまにも、お友達を誘いあっ

て参加して頂けることを願っております。 

 

 新年度もよろしくお願いいたします。 
 

何でも気軽に 

事務局までお尋ね

ください！ 



　

 前期講座・サークル・クラブ  

対象：親子で参加できる教室・サークル         

 

 ・親子うんどう  

 ・ベビーヨガ 

 ・おうただいすき！みぅきぃランド 

   水曜クラス・土曜クラス 

 ・HAPPYリトミック  

 ・ママビクスサークル（託児付） 

対象：幼児～子ども教室・サークル・クラブ 
 
 ・新体操 

 ・体操 

 ・かけっこ 

 ・卓球 

 ・スポーツチャンバラ 

 ・ショートテニス 

 ・初級ボウリング（～成人まで） 

 ・サッカー 

 ・リトルキッズダンス 

 ・キッズビクス！リトルクラス・ジュニアクラス 

 ・ヒップホップ（～成人まで） 

 ・おうただいすき！わくわくランド 

 ・つくってあそぼうサークル 

 ・柔道サークル（中学生） 

 ・Let'sVBC（小学生バレーボール） 
 

対象：一般教室・サークル・クラブ（ スポー
ツ） 
 

 ・レディースバドミントン 

 ・健幸ウォーキング 

 ・リラクゼーションストレッチ 

 ・ヨーガ 

 ・体力アップ 

 ・はつらつ健康体操 

 ・エクササイズ＆バランスディスク 

 ・リフレッシュ体操 

 ・サーキットトレーニング（月・水・木） 

 ・初めてのフラダンス 

 ・卓球 

 ・シェイプアップダンス 

 ・貯筋運動、初級クラス・レベルアップクラス 

 ・ノルディックウォーキング 

 ・ショートテニスサークル 

   木曜（午前・午後）・金曜・土曜（朝倉・東） 

 ・ダンスサークル 

   ルージュ（ロックダンス） 

   ピークアブー（ヒップホップ） 

  ・スポチャンクラブ（小学３年～） 

  

   

対象：一般教室・サークル（文化） 
 

 ・書道 

 ・新舞踊 

 ・韓国料理 

 ・パソコン 

 ・パンとお菓子 

 ・楽しく歌おうサークル 

 ・茶道サークル 

 ・池坊生け花サークル 

 ・パソコンサークル 

  

２６年４月からのプログラムです。 

NEW講座も増えて ４月から以下の講座

等がスタートします。日程・運営費などは

プログラムをご覧ください。 

   

イベント 

 ウォーキング 春（検討中） 

 サイエンスフェスティバル  

 夏休みキャンプ 

  



　１月２６日（日）　文化会館で行われた『ダンスフェスティバル』に各教室、
　サークルの皆さんが、大ホールステージで、ダンス等の披露をしました。

　２月１日（土）　ひるがの高原スキー場で、
　スキー体験教室を開催しました。
　小学生４２名が参加し、楽しくスキー体験をしました。

　月１回、朝倉体育館で開催している「フリスポ（フリースポーツ）」に参加してくれる
　子ども達が増えてきました!!　ボール遊び・かけっこをして遊んでいます。

活動紹介 
  

フリースポーツ 

毎月、学校を

通じて開催日

をお知らせし

てますよ!! 



※ＮＰＯ法人 Ｌet’sたるいに賛助会員のご協力ありがとうございます。 

 

 

 「Let’s たるい」をサポートして下さる方・企業・団体を募集しています。 

「個 人」1 口／1,000 円～（何口でも） ・ 「企業・団体」１口／10,000 円～ 

 

 

 

㈱旭クリエイト 石釜ﾋﾟｯﾂｧのサイプレス ㈲いずみ総合保険 ｲﾀﾘｱ料理ﾘｽﾄﾗﾝﾃあさくら うえだ歯科医院 

TEL 23-3211 TEL 23-4280 TEL 22-6601 TEL 23-1897 TEL 23-0810 

碓井やきそば店 和カフェ うららか ㈱大垣ケーブルテレビ ㈲太田商店 小野工業所㈱ 

TEL 22-0323 TEL 23-1221 TEL 82-1200 TEL 22-0147 TEL 22-5680 

㈱カジケイ鉄工 北原工芸社 京料理 貴船 (有)桐建・桐建設計 錦声堂 

TEL 32-4690 TEL 22-0581 TEL 22-2505 TEL 22-0255 TEL 22-0231 

㈱Cons サークル K 垂井東店 シャロン しらゆり花店 
ｽｲﾄﾄﾗﾍﾞﾙ㈱ 

大垣駅前支店 

TEL 23-2912 TEL 22-6322 TEL 23-3040 TEL 23-2259 TEL 73-7885 

西濃設備工業㈱ ㈱西濃調理八千久別館 ㈱太陽金属工業 垂井町商工会 (資)垂井日之出印刷所 

TEL 22-2404 TEL 22-1452 TEL 22-0138 TEL 22-0390 TEL 22-2140 

お千代保稲荷表参道 

ちくりん 
イシヰ 本店 西店 にしわき歯科 ナブテスコ㈱岐阜工場 ナブテスコ㈱垂井工場 

TEL 090-3835-0219 TEL 22-0114 TEL 22-6464 TEL 22-3121 TEL 22-2111 

肉の丸幸 ㈲ノア・ビジネスサポート ㈱服部運動用品店 古井医院 マックスバリュ垂井店 

TEL 22-4688 TEL 24-1215 TEL 89-3383 TEL 22-0031 TEL 23-5155 

㈲みどりや メルシィ 安田歯科医院 安田金属工業㈱ ㈱安田工業 

TEL 22-0210 TEL 22-4256 TEL 23-2105 TEL 22-3164 TEL 22-3344 

山田畳店 ㈱ヤナギ園芸 ﾌﾗﾜｰﾊｳｽ YOSHIDA こだま運輸株式会社 

 TEL 22-1818 TEL 22-4500 TEL 43-0170 TEL 052-981-3852 

事務局のつぶやき 

波賀野：2月 22日、岐阜で、運営・リスクマネジメントの研修会

に立川と出席しました。この時期、会議・外回りの為、出かけ

ることも多いです～。年末にノルディックの指導者資格を取

り、新年度に向けて頑張ってまーす！皆さん、おたのしみに☆ 

立川：プログラム作成！決算に向けて大変でーす。 

  毎日ぐったり、甘いものが食べたいでーす！ 

  

  

 


