
　平成３０年度　賛助会員の皆様

　　　今年度もご支援いただきありがとうございます。
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今回は、「日本一小さな酒蔵（大垣ケーブルテ

レビ制作）」の上映会とその主人公である杉原酒

造・五代目 杉原慶樹さんと製作者の大垣ケーブ

ルテレビの大塚さんをお招きして対談をしていた

だきました。

制作に至った理由や苦労話、お二方のこれか

らの夢などを楽しくお話しいただきました。

みなさん、秋を満喫していますか？

クラブや地域でも色々なイベントが開催され、Let'sたるいのみなさんにも大勢参加していただき、ありがとうございま

した。今回はその活動報告と、今後の予定イベントをお知らせ致します。

平成３０年１１月発行

総合型地域クラブ

NPO法人Let'sたるい事務局発行
TEL & FAX 0584-22-0139
E-mail  taruiletskh@ogaki-tv.ne.jp
HP  http://www.lets-tarui.com/

賛助団体募集中！

Ｌｅｔ'ｓたるいだより

１０月３１日(水）☀
３４名の皆さんと常滑と半田市に出かけました。

常滑では、常滑焼きもの散歩道ウォーキングコースを周り、

マルハリゾートで昼食をとりました。その後、半田市のレン

ガ倉庫、ミツカンミュージアム、国盛りの見学をしました。

事務局よりお知らせ

・今後のイベント予定

〇１２月９日(日）垂井町一周駅伝大会出場

〇１月２７日(日）ダンスフェスティバル

〇２月２日(土） 雪あそび体験INひるがの高原

〇３月２４日(日）ランラン感謝祭

・年末年始休業日 １２月２９日～１月３日

試食会のお知らせ

岐阜県協議会の紹介で

同封のイトメンさんの

麺類の試食会を行いま

す。日時は次の通り、

数に限りがあります。

みなさん

※試食会日時
12月5日～7日

11時30分

Let's事務局
（勤労青少年ホーム内）

試食でーす！



今年のふれあい垂井ピアでは、２日間にわたりウォーキングやブース体験など色々と実施しました。

オープニングで和太鼓とロックダンスの共演 LaLaフラサークル キッズビクスリトル

ヒップホップwithマスターズ リトルキッズダンス

町外、町内合わせて８０名の方に、以下のコース約5㌔をノルディックウォークしていただきました。

街角案内の方が史跡などを案内、みなさん熱心に聞いてみえました。

コース：タルイピアセンター → 垂井駅 → 中山道 → 一里塚 → ふれあい垂井ピア会場

Let'sたるいへの入会は会員さんの紹介でした。

ご主人はショートテニス、スポーツ吹き矢の活動を、ノルディックウォー

キングはご夫婦で歩いて見えます。特に奥さまは、1年前にノルディッ

クウォーキング教室に初めて参加し、今では毎日、買い物にも歩いて

行かれるほど、ノルディックウォーキングの愛好者です。ご主人は、定

年後は地域参加をの思いから、地区役員など受け積極的に地域へ出

ることを心掛けていらっしゃるそうです。

クラブに入ってからは、共通の趣味を持ち（歩く）よく出かけるようにな

りました。色々な方と交流したり、顔見知りがたくさんできた、仲間づく

りが楽しいと話してくださいました。周りからも、若返ったね～と言われ

るなど、健康診断でも異常なしと、ずーと変わらぬ健康を維持されてい

ます。

自分のためにウォーク習慣をつけ健康生活を送ろう

下記の期間にLet'sウォーキングコースを歩いてポイントを

ためると景品をプレゼント！！

健康のためのウォーク週間の内容

①Let'sたるい事務局にてエントリー

②自分の都合に合わせてコースをウォーキング

③事務局でウォーキング報告後、ポイントカードにチェック

④目標ポイント達成後、景品をプレゼント

事務局の営業時間外の時には

後日、ポイントを差し上げます。
（自己申告制で、ご自分の都合に

合わせてウォーキングします）

Let'sたるい会員さん紹介

臼井さんご夫妻

毎年、 西濃の総合型地域クラブが連携しノルディック

ウォーキングを開催しています。今回はおおのスポーツ

クラブが主管され、大野町役場～道の駅パレットピアお

おのまでの約５㌔のウォーキングを１５０名の参加者と

ともに歩きました。来年は垂井町で開催決定です！

みなさん、是非、ご参加ください!!!

サークルRouge

垂井ピアのオープニングとダンスフェスティバル合わせて

約１２０人の方に出演していただきました！


