
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、会員の皆さまにおかれましては、健やかにお過ごしか

と存じます。日頃は、NPO 法人 Let’s たるいの事業活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございま

す。 

当法人は、皆さんの会費で運営されており、社会貢献活動に取り組んでいる公益団体です。ここ数年、コ

ロナ感染拡大、物価上昇の影響で、会員の皆さまにも運営費の値上げなどに、大変ご協力を頂き、感謝申し

上げます。皆さまのご支援による活動を持続的に行うためにも、プログラムの簡素化、会員様への情報発

信・連絡方法などの SNS 活用など、経費圧縮も行いながら活動を進めていきますので、今後とも、どうぞご

理解をいただきますようよろしくお願いいたします。 

今回は、新年度の講座や手続きについて、コロナ感染対策対応の変更などについてお知らせいたします。 

 

  

 

 

〇プログラムのご案内 

令和５年度前期プログラムは、3月中頃の出来上がりを目処にしています。会員みなさんに教室で 

お渡しできれば配布させていただきます。 

（4月広報たるいでも配布されます） 

 

〇Let’sスポーツ＆ダンスフェスタ 

 このイベントで、新しい教室を体験していただけます！ 

 この機会に、いろいろとお試しください、参加費は無料！ 

 子どもたちのダンス発表もあります。 

ぜひ、子どもたちの頑張っている姿をご覧ください！ 

日時：3月１８日（土）９：３０～１２：３０ 

会場：朝倉町民体育館 

※詳細は、チラシ参照 

Let’sたるいだより 

総合型地域クラブ 

NPO法人Let’s たるい事務局 

TEL＆FAX : 0584-22-0139 

E-Mail ： taruiletskh@ogaki-tv.ne.jp 
事務局定休日 日・火・祝 特定非営利活動法人 Let’s たるい 

令和５年３月発行 

HP：ｈttps://www.lets-tarui.com 

NPO法人 let’sたるいは、皆さんの会費で、運営されており、「健康づくり」や「生きがいづくり」 

「子育て支援」を通して社会貢献活動に取り組んでいる公益団体です。 

私たちは、人と地域が輝き、人にやさしくできる町づくりを目指します 

〇マスク着用について 

 （岐阜県におけるマスク着用の考え方に基づく）  

 3月 13日以降は、マスクの着用は、個人の任意といたします。 

 Let’sたるい活動は、今後も感染対策を継続しながら、 

 コロナ感染拡大前の定員に戻していきますので、ご理解を 

 よろしくお願いいたします。 

  

 
厚生労働省 HP より 

mailto:taruiletskh@ogaki-tv.ne.jp


 

  

 

教室名 講 師 
曜日/ 

時間 
対象年齢 

(子どもは 4/2現在) 会 場 教室内容 

ジュニア 

スポーツＡ 

山川繁行 

水曜 

17:00～

17：５０ 

小学１年生 

～ 

小学３年生 
朝倉 

町民体育館 

 

器具運動やボール競技を基礎から指導。社

会性・協調性を集団行動により養います。 

ジュニア 

スポーツＢ 

水曜 

1８:00～

18：50 

小学３年生 

～ 

小学６年生 

色々な競技種目の基礎的な技術、競技ルー

ルを教えます。 

ジャズヒップホ

ップ入門 mui 

木曜 

１６:３０～

1７：２0 

4才児 

～ 

小学１年生 
勤労青少年

ホーム 

 

初めて習う子対象、お友達と仲良く一緒に楽

しみます。 

ジャズヒップホ

ップ初級 mui 

木曜 

１７:３０～

1８：２0 

小学 2年生 

～ 

小学６年生 

ステップや踊るための身体づくりを行い、思

い通りのダンスが踊れるようにします。 

大人のバラン

スボール 田邉麻紗子 

水曜 

１３:３０～

1４：３0 

一般 
勤労青少年

ホーム 

バランスボールに乗って、音楽に合わせ楽し

く有酸素運動！健康習慣と体力を身につけ

ましょう！ 

Enjoy エアロ

ダンス Tamiko 

木曜 

１３:15～

1４：００ 

音楽に合わせ有酸素運動エアロに乗せてダ

ンス！ダンス経験は不要、楽しく体を動かし

効果アップ！ 

ヴインヤサ・ヨガ 

南早希 

木曜 

9：10～ 

1０：１０ 

やさしいヴィンヤサ・ヨガです。呼吸と身体

の動きを一体化させ、流れるようなヨガを楽

しみましょう！ 

ベーシック・ヨガ 

木曜 

10:15～ 

11：１５ 

基本的なポーズを中心に、ゆっくり練習しま

す。はじめての方も安心してご参加くださ

い。 

姿勢改善ストレッ

チポール＆ボー

ルエクササイズ 
TOMOKO 

金曜 

１３:15～

1４：００ 

骨格を本来の正しい状態へリセットし、体幹

を効果的に鍛えます。※腰に整形外科的疾患がある
場合、医師に相談してください。 

 

リニューアル教室 

教室名 

（旧教室名） 
講 師 

曜日/ 

時間 
対象年齢 

(子どもは 4/2現在) 会 場 教室内容 

キッズ ACP たい

そう（たいそう） 
吉田咲子 

月曜 

16:30 ～

17：３０ 

５才児 

～ 

小学２年生 

勤労青少年

ホーム 

幼児期・ジュニア期に必要な運動を取り入

れ、楽しみながら積極的に体を動かし、運

動能力向上を目指すプログラムです。 

サッカー 川端健太 

土曜 

1４ :30～

1６：００ 

小学 2年～ 

小学５年生 
(小 6は応相談) 

朝倉スポー

ツグラウン

ド 

充実したゲーム形式を中心に、サッカーの

楽しさと基本動作の指導します。 

ジャズヒップホッ

プ中級 

（K-POP中級） 

mui 

金曜 

20:00～

20:50 

小学高学年

以上、ダンス

経験者 

勤労青少年

ホーム 

ダンス経験者を対象に、レベルアップして

いき、高い技術をレッスンします。 

ノルディック 

ウォーキング 

立川鋭二 

波賀野雅司 

土曜 

９:３０～ 

11：30 
一般 

関ケ原 

垂井地内 

従来のレギュラーコースに、ショートコース

が加わります。はじめての方や脚力に不安

のある方も、一緒に楽しく歩きましょう！ 

 

NEW教室 

 



 

R5年・中止教室 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３/１５(水）9:30～ 令和5年度会員

令和5年度会員手続きができます。４/5～の仮登録をされる方は、会員手続きを先に済ませてください。

３/１５（水）9:30～ サークル申込

令和5年度サークル申込ができます。（陸上サークル（基礎・ステップアップ・中学生含む）

４/５（水）～４/７（金）期間限定 子ども教室前期申込仮登録

令和5年度前期プログラムの週間スケジュール表の子ども教室QRコードより仮登録します。

仮登録期間：2023年4月5日(水）19時～2023年4月7日（金）10時まで

注：定員に達した教室は申込フォームに入れません。

キャンセル待ちを希望の方は、キャンセル用QRコードより申し込みしてください※１

４/８（土）・10（月）・12日（水）に運営費を支払う

仮登録した方は、運営費の支払いをします。

4月8日（土）・10日（月）・12日（水）(9時～19時)期間内でお支払いください。

お支払いがない場合、仮登録は無効になります。

4/7（金） 15時以降 空き教室のお知らせ

4/７（金） 15時に教室の空き状況をLet's公式LINEでご案内します。

※１でキャンセル待ちされた方には、４/15日（土）迄に状況をご連絡します。

4/8（土） 9：30～事務局での受付 

4/8（土）9：30 一般教室 一斉受付 

          キッズ・親子教室の空き枠受付 

受付会場：勤労青少年ホーム・Let’s事務局 

新年度、以下の活動は、見合わせます。今まで、ご参加いただき、ありがとうございました。 

 ・NEW STYLE PROGRAM A・B・Cコース  ・新舞踊教室   

 ・親子たいそう教室  ・スポーツ教室（低学年・高学年クラス） ・スポチャンクラブ 

   

一般対象の教室申込

4/8（土）～ 



 

４月１日㈯に垂井町商工会さん主催のさくらまつりで、以下のイベントを開催します。 

さくら祭りイベントのお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 Let’sたるい事務局 

TEL:0584-22-0139 

令和 4年度 賛助団体のみなさま 

 いつもグラブにご支援いただきありがとうございます。引き続き、よろしくお願いいたします。 

お花見ノルディックウォーキング 

 日時：4月 1日（土） 雨天 4/2 

① 10：20～11：30 ②13：20～14：30 

受付場所：さくら祭り会場 

コース ： 相川水辺公園周辺 

  講   師  ： 全日本ノルディック・ウォーク認定指導員 

  参加費 ：1000円 （花見弁当付き） 

  持ち物 ：ポール・歩きやすい服装・水分 

 定  員  ：各回１５名 

※ポール貸出あり（無料） 

申込み締め切り：３月２９日(水) 

希望される方は、Let’s事務局まで申込み下さい。 

パークさくらヨガ 

 日時：4月 1日（土） 10：００～10：45 雨天 4/2 

 場所：さくら祭り会場 相川水辺公園前 河川敷 

 講師：今井結美 

 参加費：1500円 

（TONARI GA KAWAさんのカレーランチ付き） 

 持ち物：ヨガマット 貸出もあります・無料  

定員：15名 

申込み締め切り：３月２９日(水) 

希望される方は、Let’s事務局まで申込み下さい。 

 

お申込みは 

大衆居酒屋食堂どん 

 TEL：22-6455 
垂井町東神田 1-52 

 

 


