
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月に入り、一気に酷暑が続く毎日になりました。子どもたちの夏休み体験教室「夏休み元気塾」もはじまり、勤労
青少年ホームは毎日、みなさんの活動で熱気ムンムンです。 
暑い中、自分の為とはいえ、健康づくりに頑張ってるみなさん、ご参加いただきありがとうございます!! 
事務局もこの暑い夏をみなさんと一緒に乗り越えたいと思います。体調管理に気を付けてご参加ください。 
 

令和５年 7月発行 

今年度も、史跡・ガストロノミーウォークイベントを開催！！

HP http://www.let-tarui.com/ 
 

今回も食、文化、史跡をテーマに地域の色々な団体さん、企業さん、商店さん

とつなげ、楽しいイベントを企画します！ 色々な連携を図り、垂井町、および近

隣地域に交流人口を増やし、人と地域がつながり、地域を元気にする活動にし

ていきます。みなさんも参加していただき、改めて、地元発見、近隣地域との交

流を楽しんでください。ご参加お待ちしています！ 

関ヶ原家康ウォーク 

9 月 30日（土）９時～１２時 

 

「ぶらタモリ」「どうする家康」に

まつわるポイントをウォーキン

グ、合戦秘話で武将たちのロマン

を感じてみませんか☆ 

家康オリジナル弁当・他、 

食も楽しみいっぱいです！ 

申込：８月下旬～ 

養老 in肉ニクウォーク 

10月 21日（土）９時～12時 

 

養老は文化も魅力のある町！ 

今回は、高田地区の魅力を発見！ 

地元ならではのコースを回り、高

田の「へ～」をいっぱい紹介しま

す。もちろん、食も期待してくださ

い！ 

申込：９月中旬～予定 

 

 

垂井ノルロゲウォーク 

11月 23日(木・祝）９時～12時 

 

垂井町は岩手・府中の北部エリア

をフォーカス！今、話題の多い 

地域を、ノルロゲ（ノルディック

とロゲイニングの造語）で、面白・

楽しく回ります。垂井がますます

好きになる企画です！ 

申込：１０月中旬～予定 

 

３会場に参加

した方には、 

記念品贈呈 

http://www/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も垂井町の介護予防事業を受け、色々な教室を開催しています。 

高齢者の皆さんが、楽しく元気に過ごせるよう町と連携して実施してい

ます！ みなさんもご参加ください！

各地区まちづくりセンター会場で、５月・６月の１回づつ

開催しました。２名の指導員が、ポールの持ち方、操

作、歩き方など教えた後に、２～３㌔のウォーキングを

行いました。ポールは全身運動と言われ、おしゃべりし

ながら歩くので、脳も活性化します。 

次回、秋にも予定していますので、是非、ご参加くださ

い。 

垂井町文化会館で、体力測定会を

２日間実施し、約１００名の方にご

参加いただきました。 

ザリッツ測定では、脚のパワー・ス

ピード・バランスを 

測定し、同年代の平均値を参考に

得点が出ます。 

他に、握力・開眼片足立ち・体前屈

も測定しました。 

次は２月に測定会を予定していま

すのでご参加ください。 まず、ご

自身の体力を知りましょう！ 

 

 

垂井町と連携して、高齢者サロンや老人会などの集まり

で、会場のみなさんと一緒に、簡単な体操・脳トレ、レクリ

ェーションをする人（介護予防リーダー）を令和元年（１期

生）に育成してきました。 

コロナ渦もあり、地域にでかける機会がありませんでし

たが、今年度は、少しづつですが、サロンなどに派遣す

ることができるようになりました。 

地域で活躍する介護予防リーダーは、高齢者の健康づ

くりと生きがいを推進するボランティアさんです。 

地域のお世話役のみなさん、介護予防リーダーの派遣

依頼をください。お待ちしています！ 

ザリッツ測定 

今年度は、１０名の２期生の育成にも力を入れていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度会員報告    

令和４年度会計報告 

令和５年度総会報告 

令和５年５月２０日に法人総会を開催しました。社員の皆さんにみなさんの会費を社会貢献活動に役立てて

いけるよう、又、クラブの理念に基づく活動を理解して頂けるよう、社員の皆さまと共に、今後も情報発信

することを確認しました。 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/1～9/11

後期教室継続者

優先申込受付

Let’ｓたるい事務局にて

前期と同じ教室申込す
る方のみ受付します

新規の方は9/16～

９/12～9/15

教室申込できません

後期教室の空き状況を

Let'sたるい

公式LINE インスタ

9/14.15でお知らせ

９/16  9：30～

後期教室の申込受付

Let’ｓたるい事務局にて

定員になっていない

教室は、申込できます

教室申込の際、会員証を見せていただきます 

編集後記 

今回はLet’sたるいが地域で行っている活動を紹介しました。

これからも活動を通じ、垂井町がもっともっと元気になるよう 

みなさん一緒にがんばりましょう！ 

応援よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

後期プログラムは、８月下旬には出来上がります。９月広報たるいで全戸配布されます。 

後期から新しい教室に参加を検討されている方は、８月中に体験されることをお勧めします。

・事務局お盆休みは、８/１１（金）～8/15（火）まで。 

・令和５年度１０月以降、途中から教室に入る場合、運営費は残回数分だけいただくことになりました。 
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